
 

 

 

 

 

GESPRÄCHSSTOFF 
 

Einstieg: Wie lange bist du schon mit Jesus im Boot? 
 

1. Welchen Sturm habe ich schon mit Jesus durchlebt? 
2. Fällt es mir leicht, Jesus im Sturm aufzusuchen? 
3. Was hilft mir, Jesus mehr zu suchen? 
4. Wie können wir uns als Gemeinschaft im Sturm zu Jesus führen? 

 
 
Markus 4, 35ff 

TEXTSTELLEN 
Unterwegs mit Jesus – Mitten im Sturm 

 
 In unseren Leben gibt es Stürme. Stürme sind kein kurzer schlechter Zustand oder eine 
kleine enttäuschende Nachricht, sondern die großen Dinge, die unser Leben ins Wanken 
bringen. Ein Sturm macht dir Angst und lässt dich nicht schlafen. 
 
Wenn wir mit Jesus unterwegs sind, werden wir in Situationen kommen, in denen wir uns 
zunächst nicht so wohl fühlen. Jesus hat Pläne für unser Leben, die nicht unseren 
entsprechen. Aber… 
Du darfst echten Frieden finden,  
wenn du seiner Einladung zu vertrauen folgst. 
 
Wenn der Sturm kommt, wie lange dauert es bis wir zu Jesus kommen? 
Oft versuchen wir menschlich Alles zu lösen, aber rennen mit unserem Problem nicht 
direkt zu Gott. 
 
Die Jünger erleben einen ganz realen Sturm mitten auf dem See. Schließlich wenden sie 
sich dem schlafenden Jesus zu und dieser stillt den Sturm. Er bringt Frieden in diese 
stürmische Situation. Und Jesus möchte auch seinen göttlichen Frieden in deine Stürme 
bringen. Er möchte aber nicht nur den Sturm um uns herum stillen, sondern auch den 
Sturm in dir selbst. Dieser echte Friede kann in der Begegnung mit Jesus entstehen. 
 
Du darfst echten Frieden finden, 
wenn du als erstes nach Begegnung suchst. 
 

Manchmal stillt Gott einen Sturm. 
Jedes Mal gebraucht Gott den Sturm. 

 
Oft zeigt sich Jesus am deutlichsten im Sturm, so wie damals, als die Jünger ihn mehr 
erkannten, nachdem er den Sturm gestillt hatte.  
 
Du darfst echten Frieden finden, 
wenn du auch nach dem Wozu fragst. 
 
Du bist vielleicht irgendwann mit Jesus ins Bott gestiegen und fragst dich jetzt woher 
die ganzen Stürme kommen oder was diese Stürme sollen. Aber mit Jesus im Boot ist es 
besser, als alleine am Ufer. Wir dürfen neu lernen, uns Jesus zuzuwenden und ihm im 
Sturm zu suchen und bei ihm Frieden zu finden. 

HERZENSMENSCH 
 

 

FÜR DEN ICH BETEN MÖCHTE: 


