
 

 

 

 
 

Gesprächsstoff 

Einstieg: Woran denkst du, wenn du den Vers in Sprüche liest? 
 

1. Hast du schon einmal den Zusammenhang zwischen deinem Herz und deinem Handeln 
festgestellt? 

2. Wovon wird dein Herz schwer?  
3. Wo merkst du, dass dein Herz angefochten und umkämpft wird? 
4. Was wünschst du dir im Jahr 2023 für dein Herz?  
5. Wo möchtest und wünschst du dir ein stärkeres Herz? 

 
Spr. 4,23 
Kolosser 3,15-16 
 

TEXTSTELLEN 

Auftakt 2023: Starkes Herz 

„Mehr als alles andere behüte dein Herz, denn dein Herz beeinflusst dein ganzes Leben!“  
~Sprüche 4,23 
 

Unser Herz als Organ hat viele wichtige Funktionen in unserem Körper: Wenn unser Herz 
gesund ist, sind wir leistungsfähiger und widerstandsfähiger. Die Bibel meint hier aber nicht 
das Organ. Es geht hier vielmehr um dich als Person, als Persönlichkeit: dein Denken, Wollen 
und Fühlen, dein ganzes Sein. Wie wir fühlen, handeln und was wir denken und sagen wird 
maßgeblich von unserem Herzen bestimmt. Deshalb sollen wir auf unser Herz achten, es 
beschützen und verteidigen. Denn wenn du ein starkes Herz hast, kann es durch nichts so 
schnell aus dem Rhythmus gebracht werden. Durch nichts Anstrengendes, nichts 
Aufregendes und nichts Überraschendes in deinem Alltag. 
 

Jedoch leben wir in einer Welt, die es uns nicht einfach macht, unser Herz zu bewahren. Im 
Gegenteil, je mehr wir uns in der Welt oder auch in Wetter umgucken, desto mehr begegnen 
uns Dinge, die unser Herz schwer machen, es umkämpfen und belasten.  
 

Aber Gott ist dein Herz wichtig. Er möchte sich darum kümmern und dein Herz stärken. 
Sodass es nicht krank von Verletzung ist, nicht geschwächt von Enttäuschung, nicht 
erschöpft von Perspektivlosigkeit und nicht zerfressen von Wut und Scham. Er möchte dir 
Liebe, Frieden, Berufung, Annahme und vieles mehr schenken. Deshalb lädt er uns ein, ihm 
unser Herz hinzustrecken, es ihm zu geben und für seine Geschenke zu öffnen.  
 

Diese Jahr, wollen wir uns als Kirche gemeinsam auf unser Herz konzentrieren, auf die Basis 
unseres Glaubens, auf die Nachfolge und auf unsere persönliche Beziehung zu unserem Gott. 
Jesus soll nicht nur Teil deines Lebens sein, sondern dein Leben, dein Sein und dein Herz 
durchdringen: wir wollen Herzensbeziehung mit Jesus schaffen, stärken und ermutigen. Wir 
wollen neu oder zum ersten Mal Entscheidungen für und mit Jesus treffen und Glauben aktiv 
leben.  
 

„Euren Herzen wünschen wir den Frieden, der von Christus kommt. Denn als Glieder des 
einen Leibes seid ihr alle berufen, im Frieden miteinander zu leben. Und seid immer dankbar! 
Gebt den Worten von Christus viel Raum in euren Herzen. Gebraucht seine Worte weise um 
einander zu lehren und zu ermahnen. Singt, von Gnade erfüllt, aus ganzem Herzen Psalmen, 
Lobgesänge und geistliche Lieder für Gott.“ ~ Kolosser 3,15-16 
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