
 

Hinfallen – Aufstehen - Krone richten - Weitergehen 
 

1. Fällt es uns schwer folgendes anzunehmen?   
 
Unsere Identität ist nicht in uns selbst gründet, sondern wir bekommen sie zugesprochen. 
Ich bin – weil Gott mich liebt, weil er mich gewollt hat und erschaffen hat. 

Herr, ich danke dir dafür, dass du mich so wunderbar und einzigartig gemacht hast! 
Großartig ist alles, was du geschaffen hast – das erkenne ich! (Psalm 139, 14) 

2. Ist Hinfallen wirklich “Normal” auch für uns Christen? 
   Wenn ja – warum wird so wenig darüber in den Gemeinden gesprochen? 

3. Wie hast du es geschafft wieder aufzustehen?  
    Allein oder mit Hilfe von anderen?  
    Wo haben wir Hilfe erfahren und wie bzw. wo haben wir Hilfe angeboten? 

4. “Krone richten” bedeutet: Erkenne deine wahre Identität in Jesus! 
Bei welchem Punkt fällt dir das am leichten und warum? 
• Du bist geliebt 

• Du bist ein Kind Gottes 

Die ihn aber aufnahmen und an ihn glaubten, denen gab er die Vollmacht,  
Kinder Gottes zu werden. Johannes 1,12 

• Du bist gerettet – wovor und wozu?  

Bitte noch Mal Epheser 2,8-10 gemeinsam lesen  

• Du bist frei 

Gott hat den Schuldschein, der uns mit seinen Forderungen so schwer belastete,  
für ungültig erklärt. Ja, er hat ihn zusammen mit Jesus ans Kreuz genagelt und somit 
auf ewig vernichtet. Kolosses 2,14 

• Du bist eine neue Schöpfung 

Gehört also jemand zu Christus, dann ist er ein neuer Mensch. Was vorher war,  
ist vergangen, etwas völlig Neues hat begonnen.  2. Korinther 5,17 

 


